Komitet naukowy:

prof. dr hab. n. med. Marek Wozniewski - przewodniczacy
prof. dr hab. n. med. Aleksander Kabsch

prof. nadzw. dr hab. Mirostaw Czapka

prof. dr hab. n. med. Aleksander Sieron

dr n. med. Marek Krasuski

dr n. med. Piotr Majcher

dr n. med. Katarzyna Wencel

dr n. med. Andrzej Wojcieszek

PROGRAM RAMOWY
PIATEK 07.05.2010

10.30 - 11.00
Uroczyste otwarcie Miedzynarodowego Kongresu Rehabilitacji Onkologicznej
(miejsce: Sala Kinowa, Uzdrowiskowy Zaktad Przyrodoleczniczy)

II Kongres Polskiego Towarzystwa Limfologicznego

11.00 - 12.40 Sesja naukowa:

prof. dr hab. n. med. Waldemar Olszewski — Fizykalne podstawy recznego i
mechanicznego drenazu limfy

prof. dr hab. Andrzej Szuba - Diagnostyka réznicowa obrzekdéw limfatycznych

mgr Grazyna Krysiak — Diagnostyka i terapia obrzeku ttuszczowego

dr n. med. Janusz Do$ - Monitorowanie efektu terapii przeciwobrzekowej

mgr Robert Trybulski — Medycyna fizykalna w terapii uzupetniajgcej obrzekéw

12.40 - 13.30 Przerwa kawowa

13.00 - 14.30 Sesja naukowa
dr n. med. Jakub Taradaj - Kompresjoterapia — Podstawy biofizyczne i zastosowanie
kliniczne w Swietle badan wtasnych

dr n. med. Wojciech Mikusek - Nowoczesne metody leczenia niewydolnosci Zylnej
koriczyn dolnych u chorych z obrzekiem zylno-
limfatycznym

mgr Helmut Hirschmann - Moje spotkania z fizykalng terapiqa obrzekdéw chtonnych

mgr Sebastian Bialy — Wptyw pojedynczego zabiegu terapii przeciwzastoinowej na

wielkos$¢ obrzekow
14.45 - 15.30 Obiad (miejsce: Sanatorium Uzdrowiskowe , Rosomak”)

15.30 - 18.00 Warsztaty (miejsce: Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Rosomak”)
e manualny drenaz limfatyczny I koncepcja 15.30-16.30
e manualny drenaz limfatyczny II koncepcja 17.00-18.00
¢ specyfika bandazowania 17.00-18.00
¢ psychoterapia wg C. Simontona 15.30-16.15 lub 16.15-17.00
e Automasaz 15.30-16.15 lub 16.15-17.00
e Nordic Walking 16.30-17.15 lub 17.15-18.00
e Kinesiology Taping 15.30-16.15 lub 16.15-17.00

Udziat w warsztatach dodatkowo ptatny (20zt/warsztat).

18.00 - 19.00
Walne Zebranie Cztonkow Polskiego Towarzystwa Limnologicznego

19.00 Uroczysta kolacja (miejsce: Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Rosomak”)



SOBOTA 08.05.2010

8:00 Sniadanie (miejsce: Sanatorium Uzdrowiskowe ,Rosomak”)
II Sympozjum: Ustronskie Spotkania Rehabilitacji Onkologicznej
(miejsce: Sala Kinowa, Uzdrowiskowy Zaktad Przyrodoleczniczy)

09.00 - 09.30 Wykiad inauguracyjny
prof. dr hab. n. med. Marek Wozniewski - Aktywnos¢ ruchowa w chorobie nowotworowej

09.30 - 11.00 Sesja naukowa - prezentacja zgtoszonych doniesien
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Sliwinski, Anna Lipinska — Skuteczno$¢ leczenia
metodyKinesiology Taping w leczeniu pacjentek po mastektomii
dr n. med. Piotr Majcher, Krystyna Patys — Znaczenie postepowania kinezyterapeutycz-
nego w rehabilitacji onkologicznej i opiece
dtugoterminowej
dr n. med. Piotr Majcher - Gtdwne problemy w rehabilitacji pacjentow z choroba
nowotworowg
dr n. med. Rita Hansdorfer-Korzon - Nastepstwa leczenia zmian skonych po
zastosowaniu leczenia uzupetniajgcego u pacjentek
po mastektomii

11.00 - 11.15 Przerwa kawowa

11.15 - 13.00 Sesja naukowa - prezentacja zgtoszonych doniesien

dr n. med. Rita Hansdorfer-Korzon — Zmiany psychiczne u pacjentek leczonych z powodu
nowotworu piersi jako problem interdyscyplinarny

lek. med. Andrzej Solarz - Podskdrna amputacja piersi z natychmiastowg rekonstrukcja

w ESKULAP - Centrum Medycznym Bielsko-Biata
lek. med. Izabela Zerebiec — Ocena wynikdéw usprawnienia barku u chorych po operacji
oszczedzajgcej z powodu raka piersi
dr Katarzyna Ochatek - Jak powinien wygladac ,koszyk Swiadczen gwarantowanych” w
obrzeku chtonnym?

14.00 - 15.00 Obiad (miejsce: Sanatorium Uzdrowiskowe ,Rosomak”)

15.00 - 17.00 Dyskusja Okragtego Stotu - ,Czy rehabilitacja onkologiczna jest
potrzebna?”

15.30 - 17.00 Kompleksowa opieka nad pacjentka po mastektomii - bezptatne
warsztaty dla terapeutéw organizowane przez firme Thuasne, zajecia instruktazowe z
zakresu wyboru i doboru bielizny, wyboru i doboru protez nowej generacji, wyboru i
doboru garderoby  kompresyjnej  profilaktycznej i terapeutycznej, w tym
najnowoczesniejszych rekawow Mobidermu

18.00 - Spotkanie Towarzyskie z kolacja (miejsce: Karczma Wrzos)



NIEDZIELA 09.05.2010

8.00 Sniadanie (miejsce: Sanatorium Uzdrowiskowe ,Rosomak”)

9.00 - 11.00 Obrady Sekcji Rehabilitacji Onkologicznej Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji

11.30 - 16.00 Zielony Kulig Doling Biatej Wisetki u podnéza Baraniej Gory
z poczestunkiem - zakonczenie kongresu w plenerze

Przyjmowanie zgtoszen:
e do dnia 06.04.2010 r. Koszt udziatu 500 z
e w terminie 07.04.2010 r. — 4.05.2010 r. Koszt udziatu 600 zt

Opfaty:

e Udziat w Kongresie z zakwaterowaniem — 500 zt/600 zt (optata obejmuje: zakwaterowanie,
2 noclegi 7/8.05 oraz 8/9.05, wyzywienie: 2 x $niadanie, 3 x obiad, 2 x kolacja, przerwy
kawowe, udziat w obradach, teczka z materiatami konferencyjnymi, certyfikat uczestnictwa
wraz z punktami edukacyjnymi).

e Udziat w Kongresie bez zakwaterowania — 100 zt. (optata obejmuje: udziat w obradach,
teczka z materiatami konferencyjnymi, certyfikat uczestnictwa wraz z punktami
edukacyjnymi, przerwy kawowe).

« Istnieje mozliwo$¢ wykupienia wyzywienia wg obowigzujacego cennika: $niadanie 16z,
obiad 20z, kolacja 14,50zt oraz noclegu ze $niadaniem 6/7.05.2010 r. w cenie 100 zt.

e Udziat w warsztatach dodatkowo ptatny w kwocie 20zt/warsztat.

Termin sktadania doniesien na sesje naukowg wytacznie w formie elektronicznej na adres

awojcieszek@io.gliwice.pl uptywa w dniu 26.04.2010r. Blizsze informacje znajduja
sie na www.uzdrowisko-ustron.pl. Serdecznie zapraszamy do sktadania prac.



